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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МАОУ «СОШ № 5 «НТЦ ИМ. И.В. МИЧУРИНА» 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

1.1.l. Федеральным законом № 27303 «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. 

1.1.2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной. 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

1.1.З. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021г. 

1.1.4 Уставом МАОУ «СОШ №5 «НТЦ им. ИВ. Мичурина» (далее Школа). 

1.2 Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и режим 

занятий обучающихся; обеспечивает безопасные условия деятельности участников 

образовательных отношений. 

.З Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися школы и их 
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родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися общего 

образования, 

2. Режим образовательного процесса обучающихся 

2.1. Образовательный процесс в МАОУ «СОШ №5 «НТЦ им. И.В. Мичурина» осуществляется 

на основании учебного плана, разрабатываемого Школой, календарного учебного графика и 

регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора Школы. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный од составляют учебные периоды: четверти (для обучающихся 1-9 классов) и 

полугодия (для обучающихся 10-11 классов). Количество четвертей в учебном году -4, полугодий 

2. 

2.4. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно. 2.5. Обучение в Школе 

ведется по 5-ти дневной учебной неделе: 

Период учебной деятельности 1*-11 классы 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность урока 45 минут 

Продолжительность перемен 10 - 45 минут 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в четверть 

 

Продолжительность урока для обучающихся 1-х классов в 1 полугодии составляет 35 минут, 

во 2 полугодии — не более 40 минут. 

2.6. Учебные занятия в школе начинаются с 08.30 и проводятся в первую смену.  

2.7. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов: 

Расписание звонков 

№ урока Продолжительность  

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.30 - 09.15 15 минут 

2 урок 09.30 - 10.15 15 минут 

З урок 10.30 - 11.15 20 минут 

4 урок 11.35 - 12.20 10 минут 

5 урок 12.30 - 13.15 45 минут 

6 урок 14.00 - 14.45 10 минут 

7 урок 14.55 - 15.40 10 минут 

8 урок 15.50- 16.35 10 минут 

2.8. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки и определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами: 

   



Распределение образовательной недельной нагрузки (1-11 классы) 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Количество 

часов в 

неделю 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

3.4. Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи 

детьми и обеспечивают порядок в столовой. Контроль входа и выхода из столовой, соблюдения 

поэтапного приема пищи осуществляет ответственный за организацию питания, назначенный 

приказом директора Школы. 

4. Режим каникулярного времени 

4.1. После окончания учебного периода следуют каникулы. 

4.2. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся -х классов в З четверти 

продолжительностью не менее 7 дней. 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Осуществление внеурочной работы, направленной на физическое, 

художественноэстетическое, интеллектуальное развитие обучающихся начинается во второй 

половине дня. 

5.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах. 

5.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации 

внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 

5.4. В Школе по запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы 

кратковременного пребывания обучающихся, группы продленного дня. 

 

6. Проведение промежуточной и государственной итоговой аттестации 

6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ №5 

«НТЦ им. ИВ. Мичурина». 

7. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления 

7.1. Летняя оздоровительная кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, 

воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа 

жизни и обеспечения занятости детей в летнее время, профилактики правонарушений среди 

несовершеннолетних. 

7.2. В период проведения летней оздоровительной кампании в Школе, функционирует летний 

оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. 

7.3. Организация воспитательного процесса в Школе в летний период регламентируется 

соответствующим приказом директора. 

8. Режим трудовых занятий обучающихся 

8.1. В Школе запрещено привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному программой, 

без письменного согласия родителей (законных представителей). 

9. Изменение режима занятий обучающихся 



9.1. Изменения в режиме занятий обучающихся Школы утверждаются приказом директора 

Школы утверждается приказом директора Школы в соответствии с действующими требованиями 

в случаях: объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций. 
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