
Приложение №2 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №5 

 «НАУЧНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ИМЕНИ И.В. МИЧУРИНА» 
Г.МИЧУРИНСКА ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
 
СОГЛАСОВАНО  УТВЕРЖДАЮ 

Председатель профсоюзного  Директор МАОУ «СОШ №5 

Комитета МАОУ «СОШ №5   «НТЦ им. И.В. Мичурина» 

«НТЦ им. И.В. Мичурина»   

______________О.В. Семенова  ____________С.Б. Болдырева 

Протокол № 6_  Приказ № 181/1-ОД 

От «27» __08___2024 г.  От «02» _09___2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ШСК «ПИФАГОР» 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1. Выбрать и утвердить совет ШСК 

«Пифагор» на 2024-2025 учебный 

год 

сентябрь Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

2. Составить план спортивно-

массовой работы ШСК «Пифагор» 

на 2024-2025 учебный год 

сентябрь Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

3. Составить график работы 

спортивных секций и внеурочной 

деятельности по физической 

культуре 

сентябрь Советник по воспитанию 

Петрова С.А. и 

руководитель ШСК 

«Пифагор» В.Р. Захарова 

4.  Выбрать физоргов классов сентябрь Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 



5. Организовать регистрацию и 

информирование о проведении 

тестирования ВФСК ГТО 

В течении года Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

6. Организовать подготовку мест 

тестирования ВФСК ГТО и 

соревнований по видам спорта 

В течение года Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

Спортивная работа в учебных классах, спортивных секциях 

1. Проведение гимнастики до 

учебных занятий 

В течении года Телегина О.В., 

Иванникова Н.Г., Климов 

П.В., физорги 

2. Проведение физкультминуток на 

уроках 

В течении года Учителя-предметники 

3.  Проведение игр и развлечений на 

удлиненных переменах 

В течении года Физорги 

4. Подготовка к выполнению норм 

ВФСК ГТО 

В течении года Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

5. Подготовка команд к 

муниципальным и региональным 

спортивно-массовым 

мероприятиям 

В течении года Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

6. Организация работы спортивных 

секций в рамках работы ШСК 

«Пифагор» 

В течении года Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя: 

Климов П.В., Иванникова 

Н.Г., Васнев С.Н., 

педагоги дополнительного 

образования: Мелехова 

М.А., Гуськов С.С., 

Хатунцев М.Д., Сухарева 

У.Р. 

7. Проведение классных часов и 

бесед, посвященных здоровому 

образу жизни и значении занятий 

физической культурой и спортом 

В течении года Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

8. Подготовка учащихся к ВсОШ по 

физической культуре, проведение 

школьного этапа ВсОШ 

В течении года Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

Внеурочная работа физкультурно-спортивной направленности 

1. Проведение спортивно-массовых 

мероприятий, фестивалей, 

спортивных праздников для 

учащихся 1-11 классов 

Согласно 

графику СМР 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 



О.В., Иванникова Н.Г., 

старшеклассники 

2. Проведение физкультурно-

спортивных мероприятий 

регионального Проекта  

«Развитие дворового спорта на 

Тамбовщине» в г. Мичуринске 

По графику 

муниципалитета 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

3. Участие в соревнованиях 

муниципального, регионального и 

всероссийского уровня 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

4. Организация внеурочной 

деятельности физкультурно-

спортивной направленности в 

школе 

В течение 

учебного года 

Телегина О.В., 

Иванникова Н.Г., Захарова 

В.Р. 

5.  Организация мероприятий 

спортивной направленности в 

лагере дневного пребывания 

Июнь Иванникова Н.Г., Климов 

П.В., Захарова В.Р. 

Информационно-пропагандистская и профилактическая работа 

1. Участие в школьных, 

муниципальных, региональных 

акциях и мероприятиях по 

пропаганде ЗОЖ  

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

2. Оформление информационных 

стендов 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р. 

3. Размещение информации о 

деятельности ШСК на 

официальном сайте МАОУ «СОШ 

№5 «НТЦ им. И.В. Мичурина», в 

социальных сетях и платформе 

Дневник.ру 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р. 

Работа с родителями и педагогическим коллективом 

1. Организация консультаций 

родителей по вопросам 

физического воспитания детей в 

семье, закаливании, проведении 

активного совместного отдыха, 

работе секций, подготовке к ВФСК 

ГТО 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

2. Организация семейных 

спортивных праздников 

 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 

3. Помощь классным руководителям 

по формированию команд на 

школьные мероприятия, 

организация турпоходов 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 



4. Организация участия учителей в 

спортивных мероприятиях 

школьного и муниципального 

уровня, выполнении норм ВФСК 

ГТО 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК – 

Захарова В.Р., учителя 

физической культуры: 

Климов П.В., Телегина 

О.В., Иванникова Н.Г. 
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